Svampinfektion i underlivet

I anslutning till klimakteriet ar det inte helt ovanligt att kvinnor drabbas
av svampinfektion i underlivet. 75 % av alla kvinnor har nagon gang
under livet haft svamp, av dessa har ca 25% aterkommande utbrott.
Symtomen ar klada, sveda, rod och irriterad slemhinna, och ibland aven
tjocka, vita, gryniga flytningar.

Den svamp som det oftast handlar om ar Candida albicans som &r
naturligt forekommande i manniskokroppen men som vid gynnsamma
forhallanden vaxer till och leder till besvar. Svamp gynnas bl.a av lag
ostrogenhalt och rubbad surhetsgrad i underlivet. Andra faktorer som
t.ex. antibiotikabehandling, menstruationsblod, tval, sperma och hogt
blodsocker kan ocksa rubba den sura miljon i slidan och gynna svamp.
Svamptillvaxten gynnas aven av varme och fuktighet. For att gora miljon
mindre gynnsam for svampen finns det nagra tips att ta till:

e Anvand bomullstrosor, undvik syntetmaterial.

e Sov utan trosor.

e Undvik byxor som ar tattsittande och skaver pa underlivet. Det blir
instangt och bildas latt skavsar dar svamp kan fa faste.

e Tvatta underlivet endast med vatten en gang dagligen, undvik tval.

Svamp kan overforas sexuellt. Har du eller din partner svamp bor ni
undvika sex under behandlingen och ni bér behandlas samtidigt &ven om
endast en av er har besvar, for att undvika aterkommande
svampinfektioner.

Svamp behandlas med svampdoédande medel i form av kram, vagitorier
eller som engangsdos i tablettform att ta via munnen. Om du har besvar
som kan bero pa svamp ta kontakt med din lakare for att utesluta annan
sjukdom och for att fa ratt behandling.



